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	1. Pak beide veters vast.
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	2. Leg de ene veter naar de ene kant en de andere veter naar de andere kant (kruislings over de schoen leggen).
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	3. Welke veter ligt bovenop?
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	4. Pak het uiteinde van de bovenste veter.
	

	5. Doe de veter onder de andere veter door.
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	6. breng de veter terug naar dezelfde kant.
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	7. Pak beide veters vast en trek ze strak opzij.
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	8. Leg de veters neer. Je hebt nu een knoopje gemaakt!
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	9. Pak een veter (Het kind mag zelf kiezen welke veter het pakt. Zorg echter wel dat de re-veter met de re-hand wordt vastgepakt en andersom)
	

	10. Maak een lusje aan het begin van de veter, dus zo dicht mogelijk bij het knoopje.
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	11. Pak nu met je andere hand de andere veter en leg deze om het lusje heen (niet te losjes om het lusje heen laten leggen!).
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	12. Zie je het holletje? (wijs het holletje aan) Daar moet je de veter straks een stukje doorheen duwen.
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	13. Duw de veter met je vinger door het holletje heen (zorg dat het midden van de veter er doorheen wordt geduwd en niet het uiteinde!)
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	14. Pak nu dat stukje veter wat je er doorheen hebt geduwd tussen je duim en je wijsvinger vast.
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	15. Pak nu ook het andere lusje tussen je duim en je wijsvinger vast.
	

	16. Trek kort en stevig aan beide lussen…. 

Goed gedaan! Je hebt je veters gestrikt!!
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